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NORMAL SINIRDA BELIiRGIN ASIiMETRI OLCULEN PARAMETRE EN YUOKSEK ASIiMETRI

BILDIRILEN SAKATLIK OYKUSU (SPORCU BEYANI)

Beyan edilmemistir — sporcu herhangi bir gecirilmis sakatlik veya ameliyat bildirmemistir.

Klinik muayene yapilmamistir; bu nedenle 6lciim bulgular higbir sakatlik dykisuyle iliskilendiriimemis, yalnizca performans ve risk gostergesi
olarak yorumlanmistir.
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Bu belge, SPV GEN Al raporlama formatini tanitmak amaciyla hazirlanmis érnek bir voleybolcu raporudur; sporcu kimlik bilgileri kaldirilmistir.
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analiz motoruyla yorumudur; klinik muayenenin yerini tutmaz.
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KiMLIK & KAYNAK VERI

1.1 Kimlik Bilgileri

AD SOYAD Ornek Voleybolcu DOGUM TARIHI Kaldirilmistir
YAS 17 CiNSIYET Erkek
BRANS Voleybol QUL iletilmemistir

BOY / KiLO iletilmemistir

TEST

POZiSYONU

BASKIN KOL /

iletilmemistir
BACAK

TARIHI 18.09.2026 (VALD rapor tarihi) RAPOR TARIiHI 26.09.2026

Cinsiyet, VALD profil bilgisine gore erkek olarak alinmistir; kaynak veride ayrica belirtiimemistir. Boy-kilo iletiimedigi icin mutlak kuvvet degerleri (N)

vlcut agirligina normalize edilememistir.

1.2 Kaynak Veri (A-G) & Ek Degerlendirme

KAYNAK DURUM ACIKLAMA
A Muayene (hekim) YOK Yapilmamistir — rapor klinik muayene bulgusu icermez
B Diyetisyen Beslenme ve vicut kompozisyonu verisi iletilmemistir
C Psikolog YOK Degerlendirme yapilmamistir
D Genetik YOK Genetik analiz verisi yoktur
E Yirime / Ayak & Postur Yalnizca VALD ayakta postir (omuz yuksekligi); ayak basing ve
yurime analizi yok
F Atletik Gelisim VALD bataryasi — 13 parametre, bu raporun esasidir
G Antrenor Degerlendirmesi YOK iletilmemistir — pozisyon ve antrenman yiiki bilinmiyor
EK DEGERLENDIRME ALANI DURUM ACIKLAMA
Sakatlik / ameliyat dykiisii Sporcu gegirilmis sakatlik bildirmemistir
Haftalik antrenman & sigrama yuki YOK iletiimemistir — voleybolda tendon yiikiiniin ana belirleyicisidir
Biuyume / olgunlasma durumu 17 yas: boy uzamasinin son evresi; boy takibi 6nerilir

1.3 Degerlendirme Kapsami & Veri Kaynaklari

Bu tablo, degerlendirmenin hangi veriye dayandigini ve hangi alanlarin él¢ilmedigini agikca gdsterir — raporun durUstlik cergevesidir.
ALAN DURUM ACIKLAMA
VALD kuvvet-sicrama-inis-mobilite 13 parametre bu rapora esastir (ForceFrame, ForceDecks,
bataryasi NordBord, HumanTrak, SmartSpeed)
Klinik muayene YOK Yapilmamistir
Mutlak omuz ve kalca rotator kuvveti (N) YOK Ciktida yalnizca oranlar (IR:ER, Add:Abd) vardir — mutlak

kuvvet bilgisi yoktur
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ALAN DURUM
Tek ayak inis stabilizasyonu (taraf bazh) YOK
Ayak bilegi (plantar fleksoér, YOK

dorsifleksiyon ROM)
Govde enduransi YOK
Viicut kompozisyonu, boy-kilo YOK

SPORTOTEAM saha testleri (hop LSI,
sprint, denge)

Gunliuk néro-otonom izlem (Pupil Al)

I 2 - RAPORU OKUMA KILAVUZU

iki referans sistemi. Her metrikte énce VALD persentili
veya VALD referans bandi (cihaz Ureticisinin norm tabani),
sonra literatlir bandi (yayimlanmis galismalardan derleme)
verilir. ikisi bilincli olarak ayri tutulur.

Asimetri esikleri. <%10 normal - %10-15 izlem - >%15
belirgin (Bishop ve ark. 2018 — asimetri derlemesi)
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ACIKLAMA

Land & Hold bilateral toplam sure + asimetri olarak
verilmistir; tek ayak protokolU yoktur

Voleybolun en sik akut sakatlik bolgesi olmasina ragmen
olcilmemistir

Govde yalnizca ROM olarak dlculmustar
iletiimemistir — giic ve kuvvet normalizasyonu sinirlidir

Bataryanin tek bacak yatay, surat ve denge bosluklarini
doldurur

Sabah 20 sn PLR élcimi — 2-3 haftada bireysel bazal
olusur

Renk dili, QITTZID Cociincin I

etiketler sakatlk tahmini DEGIL, taraflar arasi farkin
buyuklik sinifidir.

Yén kuralil. VALD'In 'Asym. %X Left/Right' etiketi YUKSEK
degerli tarafi gésterir. Kuvvette geride taraf DUSUK degerli,
inis stabilizasyon siiresinde ise YUKSEK (yavas) degerli
taraftir. * isaretli farklar rapor tarafindan turetilmistir.



| 3 - YONETICi OZETIi — ONCELIKLI BULGULAR

GERIDE /
YAVAS

TARAF

1 Land & Hold — inis stabilizasyon asimetrisi (bilateral, 16. %41 sag
persentil)

2 CM] tepe guic / BW — bataryanin en dusuk performans 29. pers. —
persentili

3 Squat — diz fleksiyon derinligi her iki tarafta referans alti 88° / 89° —

4 Diz ekstansiyon kuvvet asimetrisi (izlem esigine yakin) %8.8 sol NORMAL SINIRDA

5 Nordic hamstring asimetrisi (persentiller 31. / 26.) %4.1 sag

6  Ayakta postiir — omuz yiiksekligi farki (3.5 cm) %2.3 sol algak

7 Squat diz fleksiyonu taraf farki %1.1 =

8 Drop Jump tepe giic / BW — bataryanin en glcli degeri 87. pers. —

GENEL PROFIiL OKUMASI

« Oncelikli baslik inis kontroliidiir: Land & Hold'da hem mutlak siire (1.85 s — 16. persentil) hem de taraflar arasi fark
(%41, sag yavas) belirgindir. Voleybolun baslica sakatlik mekanizmasi inis oldugu icin bu bulgu raporun birincil konusudur.

* Gug uretimi ile glic kontrolii ayrisiyor: Drop Jump tepe glicl 87. persentilde (reaktif Gretim gugli), ancak inis
stabilizasyonu 16. persentilde. Sporcu kuvveti hizli Gretebiliyor, fakat iniste ayni kuvveti frenleyip dengeye oturmakta
zorlaniyor.

« Konsantrik giic orta-alt bantta: CMJ 47.1 W/kg (29. persentil), S] 47.1 W/kg (40. persentil). iki degerin ayni olmasi
c6kme hareketinin glce katki vermedigini distindUrr (tlretilmis oran 1.00) — tekrar denemeyle dogrulanmalhdir. File Usti
performans icin ana gelisim alanidir.

* Kuvvet asimetrilerinde tutarh bir taraf kiimesi yok: diz ekstansiyonda sol (%8.8), Nordic'te sag (%4.1), inis
stabilizasyonunda sag taraf geride. Tum kuvvet farklari %10'un altinda; tek tarafli bir kuvvet agigi tablosu
gorilmemektedir.

* Kas dengesi oranlari olumlu: omuz IR:ER 1.12 / 1.18 ve kalga Add:Abd 0.96 / 1.00 — bas Ustl ve kasik dengesi
acisindan koruyucu bir profil.

« Hareket acikhigi profili: squat diz fleksiyonu her iki tarafta referans altinda (88° / 89°), govde fleksiyonu referans
Ustlinde (152°), ekstansiyon normal bandin alt ucunda (33°). Ayak bilegi dorsifleksiyonu élciiimedigi icin cdmelme kisitinin
kaynagdi belirlenememistir.
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| 4 - TEST ANALIZLERI

TEST 1/ 13

Omuz i¢/Dis Rotasyon Orani — Supine 90° (ForceFrame)

Sol

Sag

*Fark ve bar oranlari rapor tarafindan taretilmistir (VALD bu test igin asimetri vermemistir)

NE OLCER

Omuz ig rotator kuvvetinin dis rotator kuvvetine orani (IR:ER).

Mutlak kuvvet degil, rotator manset DENGE metrigidir; 1'in
Uzerindeki deger i¢ rotatorlarin baskin oldugunu gosterir.
PROTOKOL

Sirtlstl, omuz 90° abduksiyon + dirsek 90° fleksiyon;
ForceFrame'e i¢ ve dis yonde maksimal izometrik itis, oran
cihaz tarafindan raporlanir (mutlak N degerleri giktida
yoktur).

BRANS BAGLAMI

Voleybolda smag ve serviste ig rotatorlar hizlandirici, dis
rotatorlar ise top vurusu sonrasi kolu frenleyen kas grubudur.
Bas Ustl sporcularda dis rotator yetersizligi omuz
ylUklenmesiyle iliskilendirilen baslica dengesizliktir.
ANTRENMAN GCIKARIMI

1.12 /1.18 — iki tarafta da IR hafif baskin, oran dar bir
aralikta ve taraflar birbirine yakin. Dis rotatorlar goreceli
olarak iyi korunmus gérunuyor; bu, bas Ustu sporcu igin
olumlu bir denge tablosudur. Mutlak kuvvet ve baskin kol
bilgisi olmadigi icin yorum oranla sinirhdir. Oneri: haftada 1-2
eksantrik ER vurgulu omuz koruma programi ile mevcut
dengenin korunmasi.

1-12/1-18 IR:ER

TEST 2 / 13

Kalca Adduktor/Abduktor Orani — Custom (ForceFrame)

Sol —

*Fark rapor tarafindan turetilmistir

NE OLCER

Adduktor (ige sikistirma) kuvvetinin abduktor (disa itis)
kuvvetine orani — kasik saghginin en yerlesik saha
gostergesi.

PROTOKOL

Sirtistl, ForceFrame 6zel (custom) pozisyonunda ice ve disa
maksimal izometrik itis; oran cihaz tarafindan raporlanir,
mutlak N degerleri ciktida yoktur.

0-96/1.00 Add:Abd

Sag

BRANS BAGLAMI

Savunma pozisyonunda yan kayislar, blok i¢in yan adimlar ve
tek ayak inis sonrasi pelvis kontroli bu dengeden beslenir.
ANTRENMAN CIKARIMI

Her iki taraf =0.90 hedef bandinda (sol 0.96, sag 1.00);
kasik acisindan koruyucu, dengeli bir profildir. Ek adduktor
yuklemesine ihtiyag yoktur — Copenhagen turlt adduktor
calismasi sezon ici koruma dozunda (haftada 1)
surduarulebilir.
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TEST 3 / 13

Diz Ekstansiyon Kuvveti — Supine 90° (ForceFrame)

Sol e

VALD asimetri: %8.8 - geride taraf: SOL (dusuk kuvvet)

NE OLCER

Kuadriseps grubunun diz 90° fleksiyonda Urettigi maksimal
izometrik kuvvet — inis frenlemesinin ve sigrama itisinin diz
bileseni.

PROTOKOL

SirtUstl, kalga ve diz 90° fleksiyonda; ayak bilegi hizasindan
ForceFrame'e 6ne maksimal itis, her taraf ayri.

SV
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BRANS BAGLAMI

Voleybolda her blok ve smag inisinde kuadriseps yuku frenler;
patellar tendon voleybolun en ¢ok yuklenen yapilarindan
biridir. Taraflar arasi kuvvet farki inis yukinun guglu tarafa
kaymasina yol acabilir.

ANTRENMAN CIKARIMI

Fark %8.8 ile normal sinirda ancak izlem esigine (%10)
yakin; sol taraf geride. Boy-kilo iletilmedigi icin kuvvet viicut
agirhdina normalize edilemedi ve persentil veriimedi. Oneri:
sol tarafta tek bacak diz baskin kuvvet (split squat, tek bacak
leg press, step-down) haftada 2x; 8-12 haftalik tekrar
Olcimde farkin %5'in altina inmesi hedeflenir.

228/250.

Sag

TEST 4 / 13

Land & Hold — Maksimum Stabilizasyon Siiresi, Bilateral Toplam (ForceDecks)

VALD: 16. persentil - asimetri %41 — yavas taraf: SAG

Bu testte DUSUK siire daha iyidir. VALD etiketi yiiksek degerli (daha yavas) tarafi gésterir: SAG.

NE OLGER

inisten sonra kuvvet platformunda viicudun 'dengeye oturma'
stiresi — néromuskdler inis kontroliniin en dogrudan
gostergesi. Ciktida toplam stre ve taraflar arasi fark verilir;
taraf bazli sUreler yoktur.

PROTOKOL

Kutudan inis ve tutus (land & hold); platform, kuvvet egrisinin
duraganlastigi ana kadar gecen slireyi raporlar.

BRANS BAGLAMI

Voleybolun temel sakatlik mekanizmasi inislerdir: ayak bilegi
burkulmalar buyuk 6lctide blok inisinde ve file altinda olusur,
patellar tendon yikii de inis sayisiyla artar. inis kontroli bu
sporcuda dogrudan mag yukudur.

ANTRENMAN CIKARIMI

Bataryanin oncelikli bulgusu: hem mutlak diizey (16.
persentil — yavas stabilizasyon) hem de taraflar arasi fark
(%41, sag yavas) belirgin. Program: inis mekanigi egitimi
(yumusak inis, kalca-diz-ayak bilegi siralamasi) — cift ayak
stick landing — tek ayak drop landing ve hop & hold (2 sn
stabil kalma kriteri), sag tarafta ek set. Farkin oturuma 6zgl
olup olmadigi tekrar dlclimle dogrulanmalidir.

1.85.

TEST 5 / 13

Drop Jump — Maksimum Tepe Giic / Viicut Agirlhigi (ForceDecks)

VALD: 87. persentil

NE OLCER

Kutudan dususu takip eden tek temasli sicramada vicut
agirhgina gore tepe glic — hizl germe-kisalma doéngtsunin
(kisa temas) gug uretimi.

PROTOKOL

Standart kutudan dis, minimum temasla maksimum sic¢ra; en
yuksek tepe glg raporlanir.

176.5 v

BRANS BAGLAMI

Blok sonrasi hizli ikinci sigrama, file dninde gabuk tepki ve
reaktif ¢ikislar bu kaliteye dayanir.

ANTRENMAN CIKARIMI

Bataryanin en giclii degeri (87. persentil). Reaktif glic
Uretim kapasitesi yUksektir. Not: Drop jump tepe gucd,
dislUsten gelen enerjiyi de icerdigi icin CMJ/SJ glictyle ayni
Olgekte karsilastirllamaz; kiyas persentil Gzerinden
yapilmalidir. Bu kapasite korunmali; ancak inis stabilizasyonu
(16. persentil) dizelene kadar yuksek kutudan derinlik
sicramalari sinirh tutulmahdir.
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TEST 6 / 13

Squat Jump — Maksimum Tepe Giic / Viicut Agirhg: (ForceDecks)

VALD: 40. persentil

NE OLGER

Cdkme hareketi olmadan, statik yarim ¢émelme
pozisyonundan yapilan sicramada tepe gu¢ — saf konsantrik
guc¢ kapasitesi.

PROTOKOL

Yarim ¢odmelme pozisyonunda ~2-3 sn bekleme, 6n hareket
olmadan maksimal sicrama; eller belde.

TEST 7 / 13

Countermovement Jump — Maksimum Tepe Giic / Viicut Agirhigi (ForceDecks)

VALD: 29. persentil

NE OLCER

Cokme-sicrama donguslyle (yavas germe-kisalma) yapilan
dikey sicramada vicut agirhdina gore tepe giic — alt
ekstremite gucinin temel saha gostergesi.

PROTOKOL

Ayakta baslangig, hizli ¢cék-sicra; eller belde, en iyi deneme
raporlanir.

TEST 8 / 13

SV
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47.1 i

BRANS BAGLAMI

Voleybolda hazir pozisyondan ani blok ¢ikisi ve duragan
baslangich sicramalar bu kapasiteye dayanir.
ANTRENMAN CIKARIMI

Orta bantta (40. persentil). Konsantrik gug, reaktif glice (87.
persentil) gore belirgin geride kaliyor — profil 'hizl elastik,
yavas kas gucu sinirh' bicimindedir. Gelisim yolu: maksimal
kuvvet (squat, trap bar deadlift) + hiz-gig¢ (yUklu sicrama,
jump squat) blogu.

47.1 uis

BRANS BAGLAMI

Blok ve smag sigramasinin dogrudan fiziksel karsiligidir;
voleybolda file Gstl hakimiyetin temel géstergesidir.
ANTRENMAN GCIKARIMI

Performans acisindan bataryanin en dusiik persentili
(29.). CMJ ve S) glic degerlerinin ayni olmasi (47.1/ 47.1
W/kg), cokme hareketinin glce katki saglamadigini
dustndUrur (turetilmis oran 1.00; tipik beklenti CM) > SJ). Bu
durum ya germe-kisalma dénglsunin yavas fazinin verimsiz
kullanildigini ya da bir 6lciim/deneme sorununu gosterebilir
— degerler tekrar denemeyle dogrulanmalidir. Oneri:
maksimal kuvvet blogu + CM]J teknigi (hizli ve derin olmayan
cokme) calismasi.

Nordic Hamstring Eksantrik Kuvvet (NordBord)

312/299.

oe.____________________________________________________________________J Sag

31. persentil / 26. persentil - geride taraf: SAG (diisiik kuvvet)

NE OLCER

Hamstringin frenleme (eksantrik) kuvvetini uzuv basina
Newton olarak 6lger — hamstring yaralanma riskiyle en ¢ok
calisiimis kuvvet gostergesi.

PROTOKOL

Diz ¢c6kme pozisyonunda kontrollli 6ne dusUs; ayak bilekleri
sensorll kancalarda, her bacagin tepe kuvveti kaydedilir.

BRANS BAGLAMI

Voleybolda hamstring yuki kosu sporlarindan dusuktir;
ancak inis frenlemesi, savunmada ani ¢ikislar ve kalkis itisi
eksantrik hamstring kapasitesi ister.

ANTRENMAN GCIKARIMI

Taraflar dengeli (%4.1). Mutlak dizey, yetiskin erkek takim
sporcusu literattrinde sik kullanilan ~256 N esiginin
Uzerindedir; ancak VALD persentilleri (31. / 26.) yas-cinsiyet
normunun altinda kaldigini gésterir. Oneri: haftada 1-2x
Nordic kuri ve eksantrik vurgulu RDL; hedef her iki tarafta
50. persentile yaklasmak.
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TEST 9 / 13

Squat — Maksimum Diz Fleksiyonu (HumanTrak/VALD)

Sol
VALD: her iki taraf 'hafif alti' (Slightly below) - referans bant ~100-133°

NE OLCER

COmelme sirasinda ulasilan maksimum diz fleksiyon agisi —
kuvvet degil hareket agikligi ve gdmelme derinligi 6lgimudur.
PROTOKOL

Ayakta, serbest viicut agirhgiyla maksimal derin gdmelme;
optik sistem her iki dizin tepe agisini kaydeder.

SV

GEN Al

5]ty SEoRTOTERM

Sag

BRANS BAGLAMI

Savunma (manset) pozisyonuna inis, algak top karsilama ve
iniste yUkin derin fleksiyonla emilmesi bu agikliga dayanir.
ANTRENMAN CIKARIMI

Taraflar simetrik (%1.1) ancak her iki taraf da referans bandin
altinda — ¢dmelme derinligi kisitli. Olasi katkicilar (ayak
bilegdi dorsifleksiyonu, kalga mobilitesi, gévde kontrol()
bataryada 6lglilmemistir; ayak bilegi dorsifleksiyon testi (diz-
duvar) énerilir. Oneri: goblet squat ile derinlik calismasi, ayak
biledi ve kalga mobilite rutini.

88/89.

TEST 10 / 13

Govde Ekstansiyonu — Maksimum Tepe (HumanTrak/VALD)

VALD: normal sinirlar icinde (Within normal) - referans bant ~31-52°

NE OLCER

Govdenin arkaya hareket agikhiginin tepe degeri — kuvvet
degil MOBILITE 6lcimidir.

PROTOKOL

Ayakta maksimal kontrolli geriye egilme; tepe aci kaydedilir.

TEST 11 / 13

Govde Fleksiyonu — Maksimum Tepe (HumanTrak/VALD)

VALD: hafif usti (Slightly above) * referans bant ~113-138°

NE OLCER

Govdenin 6ne hareket acikhidinin tepe degeri; bandin
lizerindeki degerler genis ROM yoénilnde bilgi verir.
PROTOKOL

Ayakta maksimal 6ne egilme; tepe acgi kaydedilir.

BRANS BAGLAMI

Smag ve serviste govde yaylanmasi (yay pozisyonu) bu
acikhigr kullanir; voleybolda bel yukinun énemli bolima
ekstansiyon-rotasyon hareketlerinden gelir.

ANTRENMAN GCIKARIMI

Normal sinirlar igcinde, ancak bandin alt ucuna yakin (33°). Ek
mobilite calismasi zorunlu degildir; smac mekaniginde goévde
yaylanmasinin belden degil torasik omurgadan gelmesi icin
torasik ekstansiyon mobilitesi korunmalhdir.

152

BRANS BAGLAMI

Savunma pozisyonlarina inis ve alcak topa uzanmada avantaj
saglar; ancak genis ROM govde kuvvetiyle desteklenmezse
bel segmentlerinde yiklenme artabilir.

ANTRENMAN GCIKARIMI

One genis (152°), arkaya bandin alt ucunda (33°) —
asimetrik bir gévde hareket profili. Bataryada gdvde
enduransi dlgumu yoktur; anti-ekstansiyon / anti-rotasyon
govde calismasi ve gévde endurans testi (6r. McGill
bataryasi) énerilir.
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TEST 12 / 13

Ayakta Postiir — Omuz Yiiksekligi (HumanTrak/VALD)

Sol
VALD asimetri %2.3 — ylksek taraf: SAG - sol omuz 3.5 cm daha alcak
NE OLCER

Statik durusta sol/sag omuz yuksekligi farki — tek oturumluk
kaba bir simetri taramasidir.

PROTOKOL

Dogal durusta optik 6lciim; iki omuz yiksekligi cm olarak
raporlanir.

Sag

BRANS BAGLAMI

Voleybolda baskin (vurus) kol tarafinda omuz disiklagu sik
gorulen bir adaptasyondur; baskin kol bilgisi bu raporda
yoktur.

ANTRENMAN CIKARIMI

Oransal fark normal sinirda (%2.3), ancak mutlak fark 3.5
cm'dir. Baskin kol bilgisi ve skapular dinamik degerlendirme
ile birlikte yorumlanmalidir; 17 yasinda biyimenin
tamamlanma dénemi oldugu icin postir takibi ve gerekirse
omurga taramasl (Adams 6ne egilme testi) onerilir.

146.0,149.5..

TEST 13 / 13

5-0-5 Yon Degistirme — Toplam Siire (SmartSpeed)

2.369.

VALD egilim gostergesi: 1%365 (6nceki denemeye gére — yorumlanamaz, bkz. Antrenman Cikarimi)

Bu testte DUSUK siire daha iyidir.

NE OLCER

5 m kosu sonrasi 180° dénls ve 5 m geri kosu stresi — yon
degistirme ve deselerasyon kabiliyeti.

PROTOKOL

Hazirlik kosusu sonrasi zamanlama kapisindan gecis, cizgide
180° donus, kapiya geri kosu; SmartSpeed toplam stireyi
raporlar.

BRANS BAGLAMI

Voleybolda savunma ve blok sonrasi kisa mesafe yon
degisimleri, file boyunca yan kayislar ve ani duruslar bu
kaliteyi kullanir.

ANTRENMAN CIKARIMI

2.369 s tek deger olarak verilmistir; donus tarafi (sol/sag)
ciktida belirtilmemistir, bu ylzden yon degistirme asimetrisi
degerlendirilemez. Ciktidaki T %365 egilim gostergesi dnceki
denemeye gore hesaplanmistir ve dnceki deger fizyolojik
olarak mimkin olmayan kadar kisa gériindiigu icin gecersiz
bir deneme kaynakl oldugu distntlmektedir; bu rapor bu
degisimi yorumlamaz. Oneri: bir sonraki élciimde her iki
donus tarafi ayri kaydedilmelidir.

SPV GEN Al PRO - by SPORTOTEAM - VALD Sporcu Degerlendirme Raporu — Ornek Voleybolcu Raporu - 18.09.2026 - Bu rapor VALD élciim verilerinin SPORTOTEAM
analiz motoruyla yorumudur; klinik muayenenin yerini tutmaz.



| 5 - SENTEZ: INiS KONTROLU, GUC PROFILi & KAS DENGESI

inis kontroli ile giic Giretimi — ayrisma

TARAF BIiLGIiSIi

Land & Hold stabilizasyon suresi 1.85s 16. pers. Asim. %41 — sag Yavas ve asimetrik inis
yavas
Drop Jump tepe gtic / BW 176.5 W/kg 87. pers. Bilateral Reaktif gug Uretimi guglu

Sporcu hizli kuvvet Uretebiliyor ancak iniste bu kuvveti kontrol etme kapasitesi ayni diizeyde degil. Bu profil voleybolda 6zellikle dnemlidir: yiksek
sigrama kapasitesi daha yuksek inis yuki demektir. Sonug: pliometrik yUk artisi, inis kontroll dizeltilene kadar sinirli tutulmali; 6ncelik inis
mekanigi ve tek ayak stabilizasyon egitimine verilmelidir.

Guc profili — reaktif, yavas SSC ve konsantrik

VALD

PERSENTILI LGl

TEPE GUC / BW

Drop Jump 176.5 W/kg 87. Hizli germe-kisalma (kisa temas)

Countermovement Jump 47.1 W/kg 29. Yavas germe-kisalma (¢6kme-sigrama)

Squat Jump 47.1 W/kg 40. Saf konsantrik gug

CMJ : S) orani (turetilmis) 1.00 — Cokme hareketinin guce katkisi yok
goérunlyor

Persentil siralamasi (D) 87 - SJ 40 -» CMJ 29) sporcunun elastik-reaktif tarafta glcll, kas glicl ve yavas SSC tarafinda sinirli oldugunu gosterir.
Gelisim onceligi maksimal kuvvet ve hiz-gli¢ blogudur.

Alt ekstremite asimetrileri — yon tutarlilig:

ASIiMETRI GERIDE / YAVAS
Diz ekstansiyon kuvveti 228 N 250 N %8.8 sol
Nordic hamstring eksantrik kuvvet 312 N 299 N %4.1 sag
Squat — diz fleksiyonu 88° 89° %1.1 —
Land & Hold stabilizasyonu - - %41 sag

Olciimler ayni tarafi isaret etmiyor: kuvvette farklar kiiciik ve yonleri karisik, inis kontroliinde ise sag taraf belirgin geride. Bu nedenle inis asimetrisi
bir kuvvet acigindan cok motor kontrol farki olarak okunmalidir.

Kas dengesi oranlari

ORAN SoL SAG HEDEF / REFERANS DEGERLENDIRME
Omuz IR : ER (supine 90°) 1.12 1.18 Dengeli bant IR hafif baskin, ER korunmus —
olumlu
Kalga Add : Abd (custom) 0.96 1.00 = 0.90 hedef - 0.80 riskli Her iki taraf hedefte — koruyucu
SPV GEN Al PRO ‘- by SPORTOTEAM - VALD Sporcu Degerlendirme Raporu — Ornek Voleybolcu Raporu - 18.09.2026 - Bu rapor VALD &lciim verilerinin SPORTOTEAM 10

analiz motoruyla yorumudur; klinik muayenenin yerini tutmaz.



| 6 - LITERATUR KARSILASTIRMASI

igne sporcunun konumudur; renkli bant literatir derlemesinden gelen genis araliklardir (kesin norm degildir). Yas-cinsiyet uyumlu referans sinirli
oldugunda VALD persentili 6ncelikli kabul edilmelidir.

CM]j Tepe Gﬁ(; / BW — I D
VALD: 29. persentil 47' 1 W/kg 30+ duslk - 40+ orta - 50+ iyi - 60+ gok iyi - 70+ elit

Adolesan/genc erkek sporcu tepe gug derlemeleri — Sayers ve ark. 1999 (tepe gli¢) - VALD norm tabani

Squat Jump Tepe Giic / BW L D S
VALD: 40. persentil 47' 1 W/kg 30+ dusik - 40+ orta - 50+ iyi - 60+ ok iyi - 70+ elit

CMJ ile ayni referans bandi kullaniimistir — Adolesan sporcu sicrama glcl derlemeleri

CM]j : S) (turetilmis) 1.00 m * ]

Giic tizerinden hesaplandi <1.0 atipik - 1.0+ sinirli - 1.05+ orta - 1.10+ iyi - 1.15+ gugli SSC

Ozgiin indeks (EUR) sicrama yiiksekligiyle hesaplanir; burada glicle tiiretilmistir — McGuigan ve ark. 2006 (eksantrik kullanim orani)

Nordic Hamstring (uzuv
ort.) 305.5 N

VALD: 31./ 26. persentil

[ I I D
ORUA 0+ disuk - 256+ esik Ustl - 300+ orta - 350+ iyi - 400+ cok iyi

Uzuv ortalamasi tiretilmistir; 256 N esigi yetiskin erkek takim sporcusu verisidir — Opar ve ark. 2015 (eksantrik hamstring kuvveti ve risk)

Kalca Add:Abd (disiik — | s —

taraf) 0.96 0.6+ riskli - 0.8+ kabul - 0.9+ hedefte - 1.0+ dengeli - 1.1+ adduktor
baskin

Sol

Add:Abd =0.90 hedef; <0.80 kasik yaralanmasi riskiyle iliskilendirilmistir — Thorborg ve ark. (adduktor-abduktor kuvvet ¢calismalari)

5-0-5 Toplam Sire 2.369 s iYi 2.8 s dislik - 2.6 orta - 2.45 iyi - 2.35 cok iyi - 2.25 elit (saga dogru daha
VALD: persentil veriimedi hizli)

Geng erkek takim sporcusu genis araligi; donUs tarafi belirtilmemistir — Nimphius ve ark. (5-0-5 y6n degistirme testi)

SPV GEN Al PRO - by SPORTOTEAM - VALD Sporcu Degerlendirme Raporu — Ornek Voleybolcu Raporu - 18.09.2026 - Bu rapor VALD élciim verilerinin SPORTOTEAM 11
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| 7 - SAKATLIK OYKUSU & OLCUM KAPSAMI

BOLGE / KONU BATARYADAKI KARSILIGI KAPSAM
Bildirilen sakathk éykiisii Sporcu beyani: gecirilmis sakatlik veya ameliyat yoktur. Klinik

muayene ile dogrulanmamistir.

Ayak bilegi (voleybolda en sik Plantar fleksor kuvveti, dorsifleksiyon ROM ve tek ayak denge
akut sakathk) Olcimu yoktur. Land & Hold (%41, sag yavas) yalnizca dolayh bilgi
verir.

Diz / patellar tendon (inis yukii) Diz ekstansiyon kuvveti (228 / 250 N) ve inis stabilizasyonu
OlcllmUstlr; tendon yUkl ve agri bilgisi yoktur.

Omuz (smag/servis kolu) IR:ER orani mevcut; mutlak kuvvet, ROM ve baskin kol bilgisi yoktur.

Bel / govde Govde fleksiyon-ekstansiyon ROM mevcut; govde enduransi
Olctlmemistir.

Sakatlik 6yklsl beyan edilmedigi icin bu rapor higbir bulguyu gecmis bir sakatlikla iliskilendirmez. 'Dolayli' ve 'Kismi' satirlari, o bolge hakkinda bu
veriden yalnizca sinirl hukiim ¢ikarilabilecegini gosterir.

| 8 - DEGERLENDIRMELER

SAGLIK DEGERLENDIRMESI

One cikan bulgular
« inis stabilizasyonunda yavaslik (1.85 s — 16. persentil) ve belirgin taraf farki (%41, sag yavas).

* Kuvvet asimetrileri normal sinirda: diz ekstansiyon %8.8 (sol geride), Nordic %4.1 (sag geride); tutarh tek tarafli acik
yoktur.

e Squat derinligi her iki tarafta referans altinda (88° / 89°); gévde fleksiyonu referans Ustiinde (152°).

Klinik degerlendirme

« inis ve ayak bilegi: voleybolda akut sakatliklarin dnemli bdlim{ ayak bileginde ve inis sirasinda olusur. Sag tarafta
yavas stabilizasyon nedeniyle ayak bilegi klinik muayenesi (ligament stabilitesi, dorsifleksiyon ROM) ve tek ayak denge
testi onerilir.

* Diz 6n bolge yiki: ylksek reaktif glic (D) 87. persentil) ile yavas inis kontrollnin birlikteligi patellar tendon yUkinu
artirabilir. Sporcuya diz 6nd agrisi sorulmali; antrenman sonrasi agri-sertlik takibi (0-10) baslatiimalidir.

e Postiir: sol omuz 3.5 cm algak (%2.3). 17 yasinda biylUmenin son evresi oldugundan Adams 6ne egilme testi ile omurga
taramasi ve baskin kol bilgisiyle birlikte degerlendirme 6nerilir.

¢ Eksik veriler: boy-kilo iletilmemistir; kuvvet degerleri normalize edilemedigi icin bir sonraki 6lcimde antropometri kaydi
alinmahdir.

ANALIiZ DEGERLENDIRMESI

izlem basliklarn

« inis kontrolii (birincil): Land & Hold 16. persentil ve %41 fark — mutlak siire ve asimetri birlikte ele alinmali; tekrar
Olcimle dogrulanmaldir.

e Gug profili: D) 87. -» S) 40. -» CM] 29. persentil; CM) ve S) gli¢ degerlerinin ayni olmasi (47.1 W/kg) deneme kalitesi
acisindan kontrol edilmelidir.

* Hareket acikhigi: squat derinligi kisitli; ayak bilegi dorsifleksiyonu (diz-duvar testi) élgllerek kisitin kaynagi
netlestirilmelidir.
Program onerisi

« inis kontrolii: yumusak inis ve kalca-diz-ayak bilegi siralamasi egitimi - cift ayak stick landing - tek ayak drop landing
ve hop & hold (2 sn stabil kalma kriteri); sag tarafta ek set. Haftada 2-3 seans, i1sinma icine entegre.
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analiz motoruyla yorumudur; klinik muayenenin yerini tutmaz.
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* Gug gelisimi: maksimal kuvvet (squat, trap bar deadlift) + hiz-gli¢c (jump squat, yikli CMJ) blogu; CMJ teknigi (hizh,
kontrolli ¢ékme) galismasi.
* Pliometrik yiik: reaktif kapasite ylksek oldugu icin hacim artisina gerek yok; inis kontrol diizelene kadar ylksek
kutudan derinlik sicramalari sinirli tutulmali, haftalik sigrama/temas sayisi planlanmalidir.
* Kuvvet dengesi: sol tarafta tek bacak diz baskin kuvvet (split squat, step-down); Nordic ve eksantrik RDL haftada 1-2x
(hedef 50. persentil).
* Mobilite ve govde: ayak bilegi dorsifleksiyon ve kalga mobilite rutini, goblet squat ile derinlik calismasi; anti-
ekstansiyon / anti-rotasyon govde kuvveti.

* Omuz koruma: eksantrik dis rotator vurgulu omuz programi ile mevcut IR:ER dengesinin korunmasi.

Ornek Rapor - 26.09.2026 - SPV GEN Al PRO — Veriden Karara
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analiz motoruyla yorumudur; klinik muayenenin yerini tutmaz.



