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SPORCU DEGERLENDIRME - VALD HUB

Tahmin etme,
olc.

VALD ol¢cum sistemleri kuvveti, sicramayi, inis
kontrolinu ve sag-sol dengesini sayilara doker;
antrenman tahminle degil, veriyle planlanir.

( SPOR KULUPLERI ) (ALTYAPILAR)

(SPORCULAR)
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ORTHOPEDICS
SPORTS MEDICINE
SPINE HEALTH
REGENERATION
PERFORMANCE
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NEDEN OLCMELI

Sakathik aniden gelmez — birikir.

Sporcu antrenman yapar, her maca cikar, sikayeti yoktur; ama vicut yuku tek tarafa bindiriyor olabilir. Sakatligin erken uyari
isaretlerinin cogu gdzle gorulmez.

GORUNMEYEN UC ACIK

Asimetri Inis kontrolu Kas dengesi

Tek bacakta buyilyen kuvvet farki. iniste yiikiin tek tarafa kaymasi ve Hamstring—kuadriseps, kalca adduktor-
%20'lik sag-sol farki bile fark edilmez; yavas dengelenme; diz ve ayak bilegi abduktor ve omuz i¢—dis rotatorleri
sporcu bunu “normal” sanar. icin kritik. arasinda giderek acilan fark.

“Olcmediysen, tahmin ediyorsun.”
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VALD NEDIR

Fitness cihazi degil — bilimsel bir olcum platformu

S Avustralya merkezli

Insan olcUmu teknolojileri sirketi; & vaLp HUB
profesyonel kultpler, milli takimlar, D Attietes ForceDecks Porcefieng
universite sporu, elit merkezler ve ordu & Testing

tarafindan kullanilir. & Anatytics
B Reports

8 F't:rgn\—y._

Performance Trends

S Kokeni arastirmada A .
NordBord, sahadaki hamstring = :
yaralanmalarini incelemek Uzere
QUT'de Dr. Anthony Shield ve Dr.
David Opar tarafindan gelistirildi.

VALD Hub: tiim 6lgtimler tek yerde; milyonlarca teste dayanan normatif verilerle (Norms)
karsilastirma.

an Yuzlerce calismada

NordBord bugln standart hamstring
testidir; yuzlerce bilimsel makalede
kullanilmistir.
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MERKEZiMiZDE KULLANILAN SiSTEMLER

Dort sistem, tek sporcu dosyasi

ForceDecks
Cift kuvvet platformu

Sigcrama, inis ve dengede sag ve sol
kuvveti dlcer.

SPORCU iICiN

Sicrama yuksekligi ve gucd,
dengelenme suresi, her
bacagin yaptigi is.

NordBord

Hamstring test sistemi

Nordic egzersizinde her bacagin
eksantrik kuvvetini ayri ayri dlcer.

SPORCU iCIiN

Hamstring kuvveti ve bacaklar
arasi fark; sprint agirlikli
sporlarda kritik.
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ForceFrame

izometrik kuvvet sistemi

30'dan fazla pozisyonda ust ve alt
vicut izometrik kuvveti.

SPORCU ICiN

Kasik (adduktor/abduktor), diz
ekstansiyonu, omuz rotator
dengesi.

& VALD Hus

VALD Hub
Bulut platformu

TUm 6lgtmleri toplar, normatif
verilerle karsilastirir.

SPORCU iCiN

Yas ve cinsiyet grubuna gore
persentil; gelisim zaman
icinde izlenir.
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STANDART TEST BATARYASI

Dokuz test, yaklasik 45-60 dakika

Test Cihaz Neyi degerlendirir

Countermovement Jump (CMJ) ForceDecks Patlayici gl¢ ve sicrama yuksekligi

Drop Jump — RSI ForceDecks Reaktif kuvvet: sicrama yuksekligi / temas slresi
Land and Hold (cift bacak) ForceDecks Dengelenme suresi, sag-sol yuk dagilimi

Land and Hold (tek bacak) ForceDecks Tek bacak néromuskuler kontrol; diz ve ayak bilegi
Nordic Hamstring NordBord Eksantrik hamstring kuvveti, sag—sol asimetri

Diz Ekstansiyonu (izometrik) ForceFrame Kuadriseps kuvveti ve taraflar arasi fark

Kalca Adduktor / Abduktor ForceFrame Kasik dengesi (Add:Abd orani)

Omuz IR / ER (i¢ / dis rotasyon) ForceFrame Rotator manset dengesi; bas ustl sporlar

Kalca Ekstansiyonu (izometrik) ForceFrame Kalca itis kuvveti, posterior zincir katkisi

Her deger hem mutlak olarak (newton, santimetre, saniye) hem de persentil olarak raporlanir. Batarya, spor dalina ve sporcunun gecmisine gore
genisletilir.
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REFERANS ESIKLERI

Renk kodlu, literature dayali esikler

SAG-SOL ASIMETRISI

%10'un alti %10-15 %15'in ustu

Normal Takip Belirgin

KALCA ADD:ABD ORANI OMUZ IR:ER ROTASYONU SAHAYA D6NU$
o
>0,80 1,0-1,5 LSI > %90
Hedef deger; kasik sakatliklari literaturine Yaklasik hedef aralik; bas Ustu sporlarda Saglam tarafa gore kuvvet orani; ayrica
dayanir. belirleyici. %10'un altinda asimetri ve agrisiz tam

hareket acikligi.
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SUREC

Gorusmeden kontrol olcimuine bes adim

Goruisme

Spor dali, mevki,
antrenman yUkU, gecmis
sakatlklar ve sikayetler
kaydedilir.

45-60 dk

Isinma dahil standart batarya

Olciim
Standart 1Isinmanin
ardindan batarya; agrisiz,

girisimsel olmayan,
tekrarlanabilir testler.

Klinik degerlendirme

Hekim ve fizyoterapist,
verileri muayene
bulgulariyla birlikte
yorumlar.

2-3 seans

Her sezon: sezon dncesi, ortasi ve sonu

Rapor

Tablolar, risk siralamasi,
hekim-fizyoterapist notlari
ve antrendrlere saha
Onerileri.

Program ve
kontrol olcimu

8-12 haftalik hedefe
yonelik programin
ardindan kontrol dlcimd.

8-12 hafta

Hedefe yonelik programda kontrol aralgi
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SPORCU IiCIN FAYDALAR

Sporcular icin 8 gercek fayda

Gizli asimetri
gorunuir olur

iki taraf ayni anda, ayri ayri

olculur; fark saylya dokuldr.

Antrenman kisisellesir

Kimi kuvvet, kimi inis, kimi
omuz dengesi calisir.

Risk, sakatliktan
once fark edilir

Kuvvet farklari ve zayif inis
kontroll sezon oncesinde
goruldr.

Gelisim kanitlanir

8-12 haftada kontrol dlcuimd;
degisim rakamla gorulur.
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Sahaya donus
objektif olur

LSI, asimetri ve agrisiz hareket
acikligi; his deqil, veri.

Yasitlaniyla kiyaslanir

“300 N" yerine "74. yuzdelik
dilim": net bir konum.

Performans kaybinin
kaynagi bulunur

Kuvvet yuksek, sicrama
dusuk: sorun kuvveti hizli
kullanmakta.

Ortak bir dil

Sporcu, antrendr ve saghk
ekibi ayni tabloya bakar.
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KULUP iCIN FAYDALAR

Kullip icin: kadro duizeyinde kararlar

KULUBUN KAZANIMLARI SPORTOVISION GEN Al iLE

oo Tum kadro taramasi ¢ Oncelik siralamasi ' & VALD HuB =
TUm oyunculara tek protokol; kime Risk siralamasi, saglik ekibini en ¢cok :“""" o |
ne gerektigi tek tabloda. ihtiyaci olana yonlendirir. m,:u

® Sezon plani @ Sahaya donus karari e | L [ s
Eksikler sezon ortasinda degil, Oyuncu "iyiyim" dediginde degil,
oncesinde bulunur; plana eklenir. kriterler karsilandiginda doner.

S Altyapi takibi = Tektablo, tek veri seti
Blylme cagindaki sporcularda Antrendr, fizyoterapist ve hekim VALD verileri; kamera testleri, ma¢ yuku ve sabah
gelisim ve erken risk takibi. ayni veriye bakar; tartisma sezgiyle taramasiyla birlikte sporcu dosyasina akar.

sinirli kalmaz. Yonetim, antrendrler ve aileler kendi raporunu
gordar.
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RAPOR NASIL OKUNUR

Sayi tek basina anlam tasimaz; baglamiyla okunur

YUZDELIK DiLiM GELISIM ASIMETRI AYRISMA

0 0
74. +4 cm %20 > %38 Kuvvet ®
“300 N" soyuttur; yas ve Program sonrasi CMJ artis: Hedefe yonelik calismayla Slgra ma \1/
cinsiyete gore 74. ylzdelik sporcu farki yalnizca sag-sol farki takip bandinin

Izometrik kuvvet yiiksek,
sicrama dusuk: sorun
kuvveti hizli kullanmakta;
program degisir.

dilim ise net bir konumdur. hissetmez, gorur. altina iner.

Ornek degerlerdir. Raporda her deger mutlak birimle (N, cm, sn) ve yiizdelik dilim olarak verilir; risk siralamasi, hekim ve fizyoterapist
notlari ile antrendrlere saha onerileri de yer alir.
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DURUST SINIRLAR

Olciim bize ne sdyler, ne séylemez

@ Ne saglar /A Ne iddia etmiyoruz

« Degistirilebilir risk faktorlerini gorundr kilar « Sakathgi onlemez, guvenilir bicimde 6ngérmez;

« Mudahaleyi dogru hedefe yonlendirir sakatlik ¢cok etkenlidir

» Gelisimi rakamlarla kanitlar » Tani degildir; klinik muayenenin yerini tutmaz

« Olasi bir sakatlik sonrasi karsilastirma icin kisisel « Agri nedeniyle kisitlanan test “disuk kuvvet” degildir:
baslangi¢ olcimu olusturur gecgersiz sayilr ve tekrarlanir

Bunu durustce soylemek, fazla vaat etmekten daha degerlidir. Raporlar hekim ve fizyoterapist
tarafindan birlikte degerlendirilir.
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KIMLER iCIN

Profesyonelden spor okuluna

1

Profesyonel ve lisansli sporcular

Sezon oncesi tarama, sezon ici takip,
sahaya donus kararlari.

)

Amatorler ve duiizenli spor yapanlar

Tekrarlayan agrilarin ardindaki kuvvet
eksiklerini ortaya cikarmak icin.
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1S

Genc¢ sporcular ve spor okullari

BlUyume déneminde gelisim takibi ve erken
risk tespiti.

[e]]
c
Takimlar ve kultipler

Tum kadro taramasi, karsilastirmal
raporlama, oncelik siralamasi.

Sakatlik sonrasi donem

Rehabilitasyonun objektif takibi, donus
Kriterlerinin dogrulanmasi.

SIK SORULAN SORULAR

o Acitir mi? Hayir, testler
girisimsel deqildir.

o Cocuklara uygun mu? Evet,
blUyume doneminde guvenlidir.

e Paylasim? Onayinizla, antrenor ve
kullp saglik ekibiyle.
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Slby SPORTOTERAM

Tahmin etme, olc.

Sporcunun neyi eksik oldugunu bilmek, ne kadar antrenman yaptigini bilmekten daha degerlidir.

Takiminiz icin kadro taramasi isteyin

VALD, ForceDecks, NordBord, ForceFrame ve VALD Hub, VALD'in ticari markalaridir; Sportoteam bu sistemleri kullanmaktadir.
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