VELILER VE KULUPLER iCiN BiLGILENDIRME

Okul Cagindaki Sporcuyu Degerlendirmek
Bize Ne Kazandirir?

Cocugun kuvvetini, dengesini, hareket kalitesini ve gelisimini dl¢en; sonuclari spor
hekimine yorumlatan ve sonraki adimlari yazili bir plana dontstlren degerlendirme

programi.

26 test

tek kamerayla, sahada

Neden dlcliyoruz?

Bugtin kararlar gogunlukla gézleme dayaniyor: Bu gcocuga hangi
spor uygun? Kalbi bu yiike hazir mi? Hangi kasi zayif, ayadi yere
nasil basiyor? Gercekten gelisiyor mu? 16 yasinda sakatlga
donisen bir sorun, yillar 6nce gortlebilecek bir farki yansitiyor
olabilir; agri cogu zaman sorunun baslangici degil, ge¢ belirtisidir.

Biz tahmin etmiyoruz, dl¢liyoruz.

FAYDA 01

Sorun, agridan once goriiniir
Sikayeti olmayan bir cocukta sag ayak
biledi referansin 6° altinda ¢ikti (29°, diger
taraf 34°). Ayni kisithlik iniste 7° diz
valgusu, %7-10 diisuk itis kuvveti ve
%4,6 yavas donus olarak ortaya
cikiyordu.

Bu asamada diizeltme birkac¢ hafta
surebilir; agri basladiktan sonra aylar
alabilir.

FAYDA 04

Gelisimi cocuga ve antrendre
gosterir

13 hafta arayla iki degerlendirme: sigrama
+2,3 cm - 10 m sprint -0,12 sn - reaktif
kuvvet +%10.

“Daha c¢ok c¢alis” yerine “i¢ ayda sigraman
2 cm artt” demek ¢cok daha somuttur.

Kuliip ne kazanir?

8 alan

her biri ayri dlculir

60 fps

kare kare agi ve siire

Nasil 6l¢iiyoruz?

Cocuga higbir sey takilmaz: elektrot, kemer ya da sensor yok.
Cocuk hareketi yapar, yazilim iskeleti izler, acilar ve sireler kare
kare hesaplanir. Her sonucun arkasinda kayith bir gorintu ve
Olcllmus bir aci vardir; sonug bir goriis dedil, kayittir. Test glini
yorgunluk da kontrol edilir. Sonuglari spor hekimi yorumlar.

FAYDA 02

Onlarca bulguyu tek hedefe indirir
Ayni taraf bes ayri testte gerideyse bu
olciim hatasi degil, ortak bir baslangi¢
noktasidir.

4 haftalik plan: her gtin bilek mobilitesi
(hedef 33°), haftada 2-3 tek bacak kuvvet
calismasi, inis ve diz kontroll. Rapor ne
yapilacagini ve ne zaman yeniden test
edilecegini yazar.

FAYDA 05

Secmeyi daha adil yapar
Altyapilarda erken olgunlasma sik sik
yetenek sanilir. Ham skorlar yas ve boy
baglaminda yorumlanir; "buglin yavas
ama hareket kalitesi iyi” denebilir.

Gec gelisen cocuk erken elenmez; karar
tek bir maca bagli kalmaz.

Veli ne alir?

~75 dk

antrenman gibi geger

SV

GEN Al
SERFORMANGE + INTELLIGENCE

Ge

3| by SPORTOTERAM

4 bant

lyi - Takip - Gelistir - Oncelikli

FAYDA 03

Bliyiime atagini yakalar

Hizli biylimede kemik uzar, kas ve tendon
geride kalabilir; esneklik ve koordinasyon
gegici olarak diser, sakatlik riski artabilir.
Boy hizla artarken mobilite ve denge
dusuyorsa yuk otomatik artiriimaz. Yilda
2-3 degerlendirme Oneririz: tek test
fotograf, tekrarlar filmdir.

FAYDA 06

Veli ve antrenére ortak dil verir
Konusma izlenimden oél¢ilebilir hedefe
tasinir; herkes ayni rakama ve ayni tarihe
bakar.

Ornek hedefler: bilek acisi 33° ve iizeri,

sag-sol farki %6'nin altinda, 4 hafta sonra
kontrol testi.

« Tiim kadro tek glinde: her oyuncu ayni standartla 6lgulur, 1. Degerlendirme guinii: yaklasik 75 dakika; igne, sensor ya da
sonuclar tek tabloda karsilastirilir. kemer yok.
« Sezon boyu takip: sezon basl, ortasi ve sonu testleri 2. Gorsel rapor: sade bir dille 8 sayfa; 6lclim tablosu, hareket

antrenmanin ise yarayip yaramadigini gosterir.
« Daha diisuik sakatlik maliyeti: tedavi, kacan antrenman ve mac

kayiplari azalabilir.

Bu rapor ne yapmaz?
Tani koymaz.
Degerlendirme bir taramadir;

belirti varsa hekim muayenesi
gerekir.

Kehanette bulunmaz.
“Sampiyon olacak” ya da
"sakatlanacak” demez; risk
sinyallerini ve dncelikleri deriz.
gosterir.

ingilizce.

karesi, hekim ve fizyoterapist degerlendirmesi. Tlrkce veya

3. Yiiz ylize goriisme: rapor size ve isterseniz antrendre anlatilir.
» Karar destegi: se¢me ve yukleme kararlari 6lgime dayanir. 4. Kontrol testi: 4-12 hafta sonra gelisim yeniden dl¢uldr.

Etiketlemez.

“Sende bir sorun var"” degil, "bu
hareketi birlikte calisacagiz”

Kullanilmazsa degeri azdir.
Program ve kontrol testi olmadan
elinizde yalnizca guzel bir PDF
kalir.

Cocugun verisi aileye aittir; kulliple yalnizca veli onayiyla paylasilir. Amag yalnizca profesyonel sporcu yetistirmek dedil, cocuklarin
istedikleri strece sporu givenle ve rahatga yapabilmesidir.

Cocugunuzla ilgili kararlar

veriyi hak eder.

Degerlendirme giini planlamak ya da kullip/okul teklifi almak igin bize ulasin.
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