VELi BIiLGILENDIRME

Cocuguma Neden
Test Yaptirmaliyim?

Performansin, hareket kalitesinin ve gelisimin yasa uygun degerlendirmesi. Amag

¢ocugu baska sporcularla yaristirmak degil; kendi fiziksel profilini nesnel olarak
anlamak, gucli yonlerini belirlemek ve gelisimini zaman i¢inde izlemektir.

SPORTOTEAM Canli Test Programi

25 testlik havuz, gelisim donemine ve degerlendirme ihtiyacina gore (¢ yas bandina ayrilir. Her sporcu her testi yapmaz; uygun
test seti yasa, gelisim diizeyine, bransa ve bireysel ihtiyaca gore segcilir.

6-12 YAS
Gelisim Paketi

Once hareket kalitesi. Cocuk yogun
performans testine sokulmaz; temel
motor beceriler, koordinasyon, denge,
postlir ve sag-sol farklari
degerlendirilir. Sigcrama ve siirat hacmi
dislk tutulur.

Ornek testler: CMJ, Abalakov, SLJ, tek bacak
sigrama, Skater, 10 m sprint, 5-10-5, Flamingo
denge, postir, Overhead Squat, ROM, Sit &
Reach.

Bu testler bize ne soyler?

Kuvvet ve sigrama: alt ekstremite kuvvet Uretimini ve patlayici

performansi degerlendirir.

Sag-sol farklari: tek bacak ve denge testleri iki tarafta da

yapilir; asimetriler gorunr olur.

Esneklik ve hareket acikhigi: ROM ve Sit & Reach testleri

esneklik profilini degerlendirir.

12-18 YAS
Atletik Gelisim Paketi

Atletik gelisim ve asimetri. Patlayici
gug, tek tarafl performans, reaktif
kuvvet, sprint, ceviklik ve hareket
kalitesi birlikte degerlendirilir. Bliylime
déneminde sagd-sol farklari ve hareket
kontrolu 6zellikle izlenir.

Ornek testler: CMJ, Squat Jump, Abalakov, tek
bacak sigramalar, Triple Hop, Crossover Hop,
RSI, 10/20/30 m sprint, 5-10-5, 505 COD, T-
Test, denge, postir, ROM, Nordic Control, Sit &
Reach.

GENETICS + PERFORMANGE + INTELLIGENCE
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18 YAS USTU

Profesyonel Performans Paketi
Kapsamli performans profili ve asimetri
degerlendirmesi.

Surat ve ceviklik: ivmelenme, yén degistirme ve saha igi

hareket becerileri icin dl¢ulebilir veri saglar.

Denge ve hareket kontrolii: Flamingo, postir ve Overhead

Squat hareket kalitesini ve viicut kontrollnu inceler.

Gelisim takibi: ayni test seti belirli araliklarla tekrarlandiginda

sporcu kendi dnceki dl¢cimleriyle karsilastirilir.

“Bugiin ka¢ puan aldi?” yerine “Nereden basladi, ne kadar gelisti?" diye sorun.

Veliler icin 6 6nemli fayda

e Cocugun mevcut fiziksel profilini 6l¢ilebilir kilar.
e Glgcll yonleri ve gelistiriimesi gereken alanlari netlestirir.
e Sag ve sol taraf arasindaki performans farklarini izlemeyi

saglar.

e Yasa ve gelisim diizeyine uygun antrenman planlamasi igin

veri sunar.

e Tekrar dlglimlerle nesnel gelisim takibini mimkdin kilar.
e Antrendr, saglik ekibi ve aile arasinda ortak bir takip dili

olusturur.

SPORTOVISION GEN Al - MOVE ile tamamlayici

bakis

Canli testler sporcunun bugiin ne yapabildigini dlger. MOVE
genetik raporu ise performans, toparlanma, sakatlk yatkinligi

ve beslenmeyle ilgili se¢ilmis kalitsal varyantlar hakkinda ek

bilgi verir. ikisi birlikte degerlendirildiginde amag sporcuyu

etiketlemek degil, daha kapsamli ve kisiye 6zel bir profil

olusturmaktir.

Canli testler:

Kuvvet Sicrama

Asimetri

Sirat Ceviklik Denge Postiir

Hareket kalitesi

MOVE - Sports DNA 360°:

Performans

Beslenme ve metabolizma

Toparlanma

Sakatlk yatkinlig

Kardiyo-fitness

Onemli: Bu degerlendirmeler tek basina gelecekteki performansi ya da sakatligi kesin olarak dngérmez. Sonuclar sporcunun klinik
durumu, antrenman gec¢misi, bransi ve gelisim dénemiyle birlikte yorumlanmalidir.

ANA MESAJ
Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmak yerine kendi fiziksel 6zelliklerini anlayin, gelisimini

dogru izleyin ve sporu daha bilingli planlayin.
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