4
s g-iENAI A /

GENETICS « PERFORMANCE = INTELLIGENCE

S| by SPORTOTERM

Sporcu Performans ve
Goruntu Analiz Platformu

Spor kulupleri ve akademiler icin — tum branslarda, tek kameradan sporcu dosyasina kadar
veriye ve bilime dayali karar alma altyapisi

(FUTBOL) (OKCULUK) (BASKETBOL) (VOLEYBOL) (ATLETiZM) (YUZME) ( BOKS ) (MASA TENiSi) (KﬁREK . YELKEN)
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NEDEN BU PLATFORM

Modern bir kulubun alti ilkesi, sistemin alti sutunu

Elit kulGplerin altyapi semalarinda tekrar eden alti ilke, platformun alti tasiyici sGtunuyla birebir orttasar.

N

iLKE 1

Oyuncu gelisimi ve sportif basari
once

Her sporcunun bireysel gelisim dosyasi: test gecmisi,

sakatlik gecmisi, yuk, hazirlik ve gelisim skoru tek
ekranda.

]

Veriye ve bilime dayali karar alma

62 testlik referans kutuphanesi, literatur kaynakl
bantlar, olcilemeyeni "6lcGyormus gibi" yazmayan
durust raporlama.
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iLKE 2

Uzun vadeli planlama ve
surdurulebilirlik

Sezon periyodizasyonu, mikrosiklus planlayici, sezon
oncesi/sezon disi planlar; Ul0'dan A takima kadar
kesintisiz veri.

@

ILKE 5
A Takim ile guclu entegrasyon
Ayni test protokoll, ayni olgek, ayni rapor dili:

akademi sporcusu A takim kiyaslama tablosunda
gorundar.

ILKE 3
Egitim, disiplin ve etik degerler

Rol tabanli erisim, denetim izi, tibbi verinin ayri arsivi;
kim neyi ne zaman gordu kayit altinda.

iLKE 6

UEFA ve EPPP standartlarina tam
uyum

Bireysel gelisim plani (BGP), fiziksel performans
raporu, teknik-taktik rapor, potansiyel skoru — EPPP
dosya sablonuyla uyumlu ciktilar.
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PLATFORM TEK BAKISTA

Kameradan karar ekranina tek zincir

26

KAMERA TABANLI SAHA
TESTI
(VIDEO LAB)

1 - Veri topla

Tek kamera / telefon, GPS-
EPTS, kuvvet platformu,
sabah anketi, tibbi kayit.
Sporcuya WhatsApp linkiyle
cekim daveti.

62

REFERANS BANTLI
PERFORMANS TESTI
(CIHAZ BAGIMSIZ)

2 - Olc ve dogrula
iskelet takibi, ucus suresi
fizigi, boydan kalibrasyon;
guven duzeyi ve uyarilar her
sonucta yazili.

222

SECILEBILIR KASLI
ANATOMIK
SAKATLIK HARITASI

3 - Yorumla

Bransa o0zel referans bantlari
(Spor DNA), sol-sag simetri,
ACWR, hazirlik skoru, risk
motoru.

8

HAZIR CiIHAZ
ENTEGRASYONU

CATAPULT - STATSPORTS -
POLAR - GARMIN - KINEXON
- VALD - FOOTBAR -
FITOGETHER

4 - Planla

Mikrosiklus, periyodizasyon,
prehab recetesi, kuvvet plani,
donus-oyuna (RTP) kriterleri.

>

100+

MODUL EKRANI - WEB +
MOBIL
TR / EN

5 - Raporla ve karar
ver

KulGp logolu PDF sporcu
dosyasi, yonetici panosu,
KPI'lar, Al karar destek
asistani.

Tek fark su: olcemedigimizi tahmin edip yazmiyoruz. Her rapor "kamerayla olcultr / 6lculmez" ayrimini ve guven duzeyini acikca

belirtir.
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VISION - GORUNTU ANALIiZI

Cihaz takmadan, tek kameradan olcum

Telefon ya da sabit kamera yeter. 33 noktali iskelet takibi, ucus slresi fizigi ve sporcunun boyundan kalibrasyon ile saha testleri; sabit kamera +
homografi ile mac¢ analizi.

SICRAMA - 9 TEST REAKTIF - 2 TEST HIZ - 7 TEST MOBILITE - NORO - 8 TEST

CM]j - S) - Abalakov - SL) - RSI 10/5 - BOSCO 15 sn 10-20-30 m * 5-10-5 - T- ROM - Postur - Sit&Reach
SLH - SLV - Triple - test - 505 - ADA - Flamingo - Nordic -
Crossover - Skater e Temas/ucus oran Overhead squat - PLR

o Kare isaretli kesin sure

e Yorulma endeksi (ilk %3 - son 5)

@ Yukseklik, ucus, cdkme derinligi e Eklem acilari, asimetri

@ YOn degisim anlari, faz sureleri

@ Si¢rama basina dokim

@ Sol-sag LSl otomatik e Denge salinimi (govde-boyu %)

. @ GOvde ivmelenme agisi
e Inis diz valgus agisi e Sabah gbdz bebegi refleksi

Mac ve antrenman analizi Bransa ozel teknik analiz Durustluk ilkesi

Sabit kamera, tek homografi: oyuncu pozisyonlari, Okculukta atis dongusu, basketbolda sut mekanigi, Her raporda "kamerayla olculur / dlculmez" listesi;
kosu mesafesi, yuksek hizli kosu, sprint, 1s1 haritasi. voleybolda smac kol hizi, atletizmde adim frekansi: dusuk fps ya da kotu aci varsa guven duzeyi duser ve
GPS olmayan takimlarda bile yuk olcumu. ayni motor, bransin diline uyarlanmis rapor. yazilir. EMG, kuvvet, nabiz iddiasi yoktur.
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FUTBOL -1/ 6

Mac ve antrenman yuku: cihazdan ya da
kameradan

GPS/EPTS olan takimda cihazdan, olmayan takimda sabit kameradan; ayni metrikler, ayni bransa 6zel referans bantlari, tek performans tablosu.

2]

Vision mac¢ analizi Cihaz entegrasyonlari Spor DNA - referans bantlari
e Sabit kamera + homografi ile saha koordinati, e Catapult, StatSports, Polar, Garmin, Kinexon, e Hiz zonlari, HSR/sprint esikleri, ivme bantlari
oyuncu takibi Fitogether, Footbar: otomatik ¢cekim literatirden

e Oyuncu basina mesafe, HSR, sprint, Isi haritasi, e 50 Hz ham veriden ivme/fren bantlari, mekanik is, Yas grubu, mevki ve bireysel maks hiza gore
m/dk tempo kinematik yuk normalizasyon

@ Pozisyon yuvalari ve mag fazlarina gore yuk e Tepe 1-3-5 dk pencereleri, saha ici dakika basina Kulibe 6zel parametre: degistir, kaynagini yaz,
tempo gecmisi yeniden hesapla
e Rakip ve hakem analizi igin ayni akis
@ Esik degisince arsiv Ucretsiz yeniden hesaplanir

50 Hz 6 1/3/5dk %100

HAM KONUM/HIZ VERISINDEN IVME- HIZ ZONU - 4 IVME - 4 FREN BANDI MACIN EN YOGUN PENCERELERI - CIHAZSIZ TAKIMLARDA KAMERADAN
FREN ANALIZI (KULUBE OZEL) ANTRENMAN HEDEFI YUK KAPSAMASI
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FUTBOL - 2/ 6

Performans tablosu ve bireysel analiz

Her antrenman ve mactan sonra oyuncu basina satir; kolonlar kullUbe ve yas grubuna gore ayarlanir. Tek tikla oyuncu, takim ve donem raporu.

TABLO SPRINT HSR VE MEKANIK i$S
Performans tablosu Kuvvet-hiz profili Yuksek yogunluk analizi Bireysel GPS raporu
e Mesafe, HSR, sprint, maks hiz, e FO, VO, maksimum gug, e HSR/sprint mesafe ve efor e Oyuncuya 0zel PDF: mag yukd, en
ivme/fren sayilari, oyuncu yuku ivmelenme profili sayllari, mac kiyasi yogun pencere, sezon eqgrisi
e Mevkive mag gunu (MD-x) e Mag maks hizinin %'si olarak e Mekanik is, patlayici efor, KulUp logosu ve renkleri
ortalamalarina gore renk sprint esigi yavaslama yuku
Antrendre ve oyuncuya ayni sayfa
e Gizle/goster kolon, Excel ve PDF ® S5Sezon boyunca maks hiz trendi ve e Tekrarl sprint yetenegi (RSA) ve
ciktisi dusus uyarisi toparlanma
Mac¢ gunu modeli (MD-4 -» MD+1) Oynamayan oyuncu telafisi Takim ve mevki kiyasi
Her antrenman mac gunune gore siniflandirilir; Macta az oynayan/oynamayan oyuncu icin eksik yuk Oyuncuyu mevki ortalamasina, takima ve kendi
oyuncunun haftalik yukd mac yukune oranla hesaplanir; ertesi gun telafi antrenmani onerilir. sezon tabanina gore kiyasla; iki oyuncuyu yan yana
hedeflenir (or. MD-4 yuksek, MD-1 dlsuk). Sapma getir.

otomatik isaretlenir.
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FUTBOL - 3/ 6

Haftalik hedef takibi ile sakatligin onune gecmek

Sprint, HSR, toplam mesafe, ivme ve fren icin haftalik hedef; ACWR, monotoni-gerginlik ve ivme/fren dengesi her gin yeniden hesaplanir. Hedefin

altinda kalan da, Gstlne ¢ikan da uyari alir.

ORNEK OYUNCU - HAFTA HEDEFIi (MD-4 - MD-1) - HEDEF = MAC YUKUNUN
%'Sl

%118
%104
%100 --r—— SR - --- - - Y R e Wl -——-
%62
%50 .
Toplam mesafe HSR Sprint ivme (>3 m/s?) Fren (>3 m/s?)

hedefin altinda - sprint onerisi asildi - fren yuku azalt

Gri: haftalik hedef - Sari: gerceklesen. Sprint hedefi tutmayan oyuncuya MD-2'de hiz maruziyeti onerilir;

fren hedefini asan oyuncuda yavaslama yukd dusurultr. Cuma gunu tablo antrendre otomatik gider.

S5y SPORTOVISION GEN Al - FUTBOL

ACWR
Akut : kronik oran

7 gun / 28 gun, mesafe ve HSR
icin ayri. 0,8-1,3 guvenli bant;

1,5 ustu sakatlik riski katlanir. Her

sabah kirmiziya donen oyuncu
listesi.

iVME / FREN DENGESI
Yavaslama yuku

Fren sayisi ivme sayisini surekli
asiyorsa eksantrik yuk birikir
(hamstring, kasik). Denge orani
ve mekanik is sezon boyunca
izlenir.

MONOTONI - GERGINLIK
Foster modeli

Haftalik yuk ortalamasi + standart
sapma. Monotoni > 2 ve gerginlik
yuksekse "ayni yuku her gun"
uyarisi; dalgal hafta onerilir.

Haftada en az 1-2
sprint

Maks hizin %95+'Iina ulasmayan
oyuncu hamstring icin risk
grubuna alinir; sistem MD-3/MD-
2'de kontrollu sprint onerir.
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FUTBOL -4/ 6

Hazirlik, yorgunluk ve sakatlik riski

Sabah anketinden mac gunu kadro kararina: her oyuncu icin "bugun ne kadar" sorusuna veriyle cevap.

Sabah taramasi Yuk ve yorgunluk Risk motoru
e Telefondan 60 sn wellness: uyku, e ACWR, monotoni, gerginlik, kronik @ Yuksicramasi + simetri kaybi
agri, stres, yorgunluk yuk tabani wellness dususu + gecmis
sakatlik = sinyal yakinsamasi
e TQR toparlanma ve g6z bebegi e Noromuskuler hazirlik (CM)
refleksi (PLR) dususu) @ Vulcut haritasinda bolge bazli
e Doldurmayan oyuncu bildirimi e Makine 6grenmesiyle yorgunluk e Otomatik prehab recetesi
ongorusu
SAKATLIK REHAB VE DONUS
Tibbi arsiv + 222 kasli harita RTP / RTPE kriterleri
UEFA siniflamasi, mekanizma, kayip gun; hamstring, Faz bazli rehab; hop test simetrisi = %90, kuvvet LSI,
kasik, ayak bilegi gecmisi kas bazinda; takim sakatlik sprint ve maks hiz geri kazanimi; donus-performansa
yukU raporu. skoru sakatlik sonrasi 6 hafta izlenir.

S2>¢" SPORTOVISION GEN Al - FUTBOL

Mac gunu karari

+ @ Yesil/san /kirmizi kadro listesi

e Oyuncu basina "azalt / koru /

artir"
risk
Karar ani kara kutuya kaydedilir

TARAMA

UEFA-20 ve hareket kalitesi

Sezon oncesi UEFA-20 tarama, overhead squat, diz
valgus, Nordic kirilma acisi: risk haritasina ve prehab
planina dogrudan yazilir.
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FUTBOL - 5/ 6

Planlama ve antrenman tasarimi

Sezon planindan tek antrenmana; planlanan yuk ile dlcilen yuk ayni ekranda kiyaslanir.

Sezon Hafta Antrenman Oyuncu

Periyodizasyon, fikstur Mikrosiklus planlayici: MD-4... Antrenman kurucu, drill Kuvvet mimari, prehab
yogunlugu, kamp plani; sezon > MD+1 yuk hedefleri, Al > kGtuphanesi, kucuk alan > recetesi, egzersiz

oncesi ve sezon disi bireysel haftalik program onerisi. oyunu (SSG) tasarimi ve kGtuphanesi; oyuncu
programlar. beklenen yuk. uygulamasinda gunluk gorev.
Mac etiketleme + video Antrenor panosu Takvim ve dosyalar

Mac anlarini etiketle, oyuncu Bas antrenor icin sade ekran: kadro Tum seanslar, planlar ve videolar tek

klipleriyle birlestir, antrenor durumu, buguntn plani, uyarilar, takvimde; mobilden erisim,

panosuna gonder. bekleyen testler. bildirimler.

Kontrol
Planlanan # gerceklesen

> raporu; sapma buyuyunce
plan kendini yeniden onerir.

Kuvvet ve metabolik

VALD/NordBord verisi, 1RM tahmini,
MAS ve laktat zonlarindan bireysel
dayaniklilik recetesi.

Antrenman kurulurken sistem beklenen yuku soyler; antrenman bitince olculen yuku yanina koyar. Plan ile gercek arasindaki fark,

sakatlik riskinin en erken gostergesidir.

S5y SPORTOVISION GEN Al - FUTBOL
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FUTBOL - 6 / 6 - AKADEMI

Akademi: Ul0O'dan A takima tek dosya

EPPP/UEFA akademi dosyasi ve ana performans gostergeleri dogrudan platformun ciktilandir.

BIREYSEL DOSYA - EPPP UYUMLU KPI'LAR
Sporcu basina otomatik uretilen belgeler Akademi gostergeleri panoda
AKADEMI BELGESI PLATFORMDAKI KARSILIGI A TAKIMA OYUNCU KAZANDIRMA | KiRALIK OYUNCU SAYISI
Bireysel Gelisim Plani (BGP) Gelisim hedefleri, yeniden test tarihi, basar olctleri OYUNCU TUTUNMA ORANI | GUNLUK ANTRENMAN KATILIMI
ANTRENMAN BASARI ORANI | OYUNCU MEMNUNIYETI
Fiziksel Performans Raporu KulGp logolu PDF: 8 alan, radar, sol-sag simetri, trend - . . -
GELiISIM SKORU (iLERLEME ENDEKSIi) | TRANSFER GELIRI
Psikososyal Gelisim Raporu Wellness/stres egrileri, anket modull, sporcu notlari YAS GRUBU BAZLI GELiSiM SKORLARI |
: : Mac etiketleme, Vision mac¢ metrikleri, antrenor Katilim, gelisim ve saglik gostergeleri sistemden otomatik; ticari gostergeler
Teknik ve Taktik Rapor < . : ; . -
degerlendirmesi ydnetici panosuna elle girilir.
E?]Ejaenlf;%el Skor (Hazir Olus Yas grubu normlarina gore bant puani + gelisim hizi

Ul0-U19 test takvimi

Yas grubuna uygun 62 testlik kUtuphaneden protokol secilir; kuvvet platformu

olan yas gruplar VALD/Optojump, olmayanlar Vision ile ayni tabloya yazar.
UEFA-20 tarama ve sakatlik riski haritasi tum yas gruplarinda.
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OKCULUK -1/ 3

Atis dongusunu milisaniye hassasiyetinde
okuyoruz

Iki kamera (yan 240 fps, 6n 120 fps) + hedef kamerasi. Olcek yay boyu ve hedef capindan kalibre edilir; klikir sesi ayri kanala kaydedilip
goruntlyle senkronlanir.

KAMERAYLA OLCULUR KAMERAYLA OLCULMEZ — SOYLEMIYORUZ

Sekiz teknik gosterge Sinirimizi acik¢a yaziyoruz

e Faz sureleri — kaldirma, gekis, dayanak, nisan, birakis, takip (20 ms) e Kas aktivasyonu (EMG gerekir)

e Dayanak salinimi — yay kolu ucunun birakistan énceki son 1-2 sn titresim genligi (mm) e Gercek cekis kuvveti egrisi (sensor gerekir)

e Klikir tepki suresi — klikir sesi ile birakis arasindaki gecikme e Kalp atimi, solunum (g6gus bandi; Polar/Garmin entegrasyonuyla eklenir)
e Eklem acilar — cekis dirsegi, omuz hatti, bas egimi, kalga-omuz-ayak bilegi dizilimi e Bakis noktasi (g6z izleme g6zItgu)

e Tekrarlanabilirlik — atistan atisa a¢i sapmasi (standart sapma) e Ok cikis hizi (kronograf)

e Takip yonu — birakis sonrasi gekis elinin yonu ve mesafesi
e Ritim — atislar arasi sUre, seri igi sure kaymasi

e Grup merkezi ve capi — hedef kamerasindan ok dagilimi, sag/sol ve alt/Ust kayma Neden onemli?

Okculukta skoru en dogrudan aciklayan goérinti metrigi dayanak salinimidir:

nisan suresi uzadikca salinim buyur, salinim buyudukce grup acilir. Bunu her
atis icin saylya dokuyoruz.
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OKCULUK - 2 / 3

Bir seans raporu: 36 atis, 320/360

Klasik yay, 70 m, 12 seri x 3 ok. Skor tablosu hedef kamerasiyla capraz dogrulanmis; her seriye o serideki teknik 6lcim eslenmis.

DAYANAKTA SALINIM GENLIGIi - ATIS 1 » 36 - HEDEF BANT 3-5 MM

8/11

/,,o_./' SALINIMI 5 MM'YI ASAN ATISLARIN
6 mm ",_‘/""' GRUP DISINA DUSENI
—C’.-'
—v“~v”’.
4 mm Py ’.—.’.-.—. hedef bant
° ’.-—05./ ®
LI Ol GOSTERGE iLK 12 SON 12
ATIS ATIS
2 mm
Dayanak suresi 4,3 sn 6,2 sn
atis 1 atis 12 atis 24 atis 3¢
Klikir tepki suresi 0,21 sn 0,21 sn
Salinim ilk 18 atista bandin icinde (3,0-4,2 mm); 19. atistan itibaren bandin Ustune cikip seri sonunda
7,0 mm'ye ulasiyor. Eklem acilari sabit kalirken yalniz titresim buyuiyor - teknik degil, tutus dayanikhhgi ANal
/ W : / ’ o ° T ° Dongu + 0,5 sn + 1,4 sn
sorunu. degiskenligi
Bas egimi +1,1° + 3,1°
sapmasi
Alt govde dizilimi +1,1° + 1,2°

4 /25

5 MM ALTINDAKI ATISLARIN GRUP
DISINA DUSENI

OKUMA

%44 uzama - yorgunlugun ilk
isareti

Elit aralik <0,25 - kararl

Ritim seri sonunda bozuluyor

Nisan hattini dogrudan kaydirir

Temel saglam

yeniden dlcimde 30. atista salinim <5 mm hedefi.

I Antrenore giden karar: seriyi 36'dan 24'e bdl, yay kolu izometrik tutusu haftada 2 ekle;

S2n' SPORTOVISION GEN Al - OKCULUK
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OKCULUK - 3/ 3

Sadece kamera degil: okcunun butun sistemi

Vision teknik katmandir; ayni sporcu icin yuk, saglik, hazirlik, planlama ve yarisma katmanlari da platformda calisir.

YUK YONETIMI

Atis yuku = ok sayisi x cekis agirhgi

e Gunluk/haftalik atis hacmi, akut:kronik oran
(ACWR)

e Monotoni ve gerginlik uyarilari

@ Salinim artisi ile yuk iliskisi otomatik izlenir

YARISMA PLANLAMASI
Sezon takvimi ve periyodizasyon

@ Yarisma hedeflerine gore yuk dalgalanmasi
e Kamp/sezon oncesi plani, dinlenme haftalar

e RUzgar/mesafe kosuluna gore seans etiketleme

Sy SPORTOVISION GEN Al - OKCULUK

OMUZ VE SIRT SAGLIGI
Sakatlik haritasi + simetri

@ 222 kasli anatomik haritada rotator manset,
trapez, on kol kayitlari

e Omuz ROM ve sol-sag kuvvet simetrisi (LSI)

@ Prehab recgetesi ve doku toleransi takibi

SPORCU DOSYASI
Teknik gelisim egrisi

@ Seanstan seansa salinim, faz suresi,
tekrarlanabilirlik trendi

@ Skor ile teknik gosterge korelasyonu

e Kultup logolu PDF: sporcu, aile, federasyon igin

HAZIRLIK VE TOPARLANMA

Sabah 60 saniye
e ITelefondan wellness anketi (uyku, kas agrisi, stres)
e GOz bebegi refleksi (PLR) ile otonom yorgunluk

e Hazirlik skoru: bugln "tam seri" mi, "teknik guin"
mu?

Al asistan ve kiyas

"Bu sporcunun son 8 seansinda ne degisti?" —
dogal dille sor

Sporcular arasi ve sporcunun kendi tabanina gore
S

Milli takim secmesi oncesi hazirlik simulasyonu

13/ 24



Sicrama yuku, inis kontrolu ve sut mekanigi

Basketbol modulU hazir: sicrama sayisi temelli yuk, diz saghgi odakl inis analizi ve Vision ile sut teknigi.

Vision - teknik Yuk - sicrama temelli Saghk - hazirhk
e Sut mekanigi: birakis agisi ve yuksekligi, dirsek @ Antrenman/mag basina sigrama sayisi ve @ Avak bilegi/diz sakatlik gegmisi anatomik haritada
hizasli, sicrama-birakis zamanlamasi yuksekligi dagilimi
e Donus-oyuna kriterleri: hop test simetrisi = %90,
P inis: diz valgus acisi, tek—cift bacak inis asimetrisi e ACWR + monotoni; patellar tendon ve diz yuku RSI, agri
(ACL risk gostergesi) uyarilari

e Mag gunu hazirlik skoru ve rotasyon onerisi
e Hareket: defans kaymasi hizi, 5-10-5, sprint, RSI e Kinexon/Catapult i¢ saha takibi entegre

%90 7° 1,5-2,0 60 fps

RTP iCIN HOP TEST SIMETRI ESIGi VISION iLE OLCULEN ORNEK iNiS TAKIM SPORU RSI "iYi" BANDI TELEFON KAMERASIYLA YETERLI
VALGUSU TEMAS HASSASIYETI (8 MS)
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Smac, blok ve omuz sagligi

Voleybolda yuk buyuk olctde sicrama ve omuzdur; ikisini de kameradan sayiyor, cihaz varsa cihazla birlestiriyoruz.

VisioN VisSiON YUK

Smac analizi Blok ve inis Sicrama ve omuz Omuz ve diz programi

@ Yaklasma hizi ve son iki adim e Blok zamanlamasi ve el gegisi @ Seans basina sicrama e Omuz ROM ve ig/dis rotasyon
ritmi _ sayisi/yuksekligi (Vision ya da simetrisi

e [nis asimetrisi, diz valgus sensor)

@ Sicrama yuksekligi ve temas o o Prehab recetesi (haftalik,
yUksekligi e Tekayakinis orani (sakatlik riski) e Smac/servis sayisiyla omuz yUki otomatik)

@ Vurus kolu agisal hizi, govde e ACWR, patellar tendon uyarisi Sakatlik haritasi ve RTP kriterleri
rotasyonu

Kadin ve erkek takimlar, altyapi Mac¢ gunu ve seyahat

Ayni test protokoll ve raporlar tum takimlara; yas grubu ve cinsiyete gore referans Sabah wellness + PLR ile yorgunluk taramasi; deplasman seyahatlerinde toparlanma

bantlari ayri. Libero, pasor, smacor icin mevki bazli yuk normalizasyonu. takibi; kadro kararina hazirlik skoru destegi.
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Kulubun her subesi icin Vision

Ayni iskelet takibi motoru, bransin kritik hareketine odaklanir. Asagidakiler bugin kurulabilir; 6lcim listesi her bransta "6lctltr / élctiimez"
ayrimiyla verilir.

Atletizm Yuzme Boks Masa Tenisi
e Adim frekansi, adim uzunlugu, e Kulag sayisi, kulag hizi, 25 m ara @ Yumruk sayisi ve seri basina ritim @ Reaksiyon suresi, hazirlik durusu
temas sdresi sureleri
e Gard yuksekligi ve bas hareketi @ Avyak hareketi ve govde rotasyonu
@ Startreaksiyonu ve blok cikis @ Donus ve cikis sureleri (su ustu
acis| kamera) @ Avyak hareketi, agirlik aktarimi e Vurus kolu tekrarlanabilirligi
e Kosu simetrisi (sol-sag temas) e Kuru antrenman: omuz ROM,

sicrama gucu

Kurek Yelken Cimnastik - Halter - Ortak katman
Mucadele
@ Kdlrek gekis ritmi (strok/dk) ve faz @ [rapez/hiking slresi ve govde @ Wellness, ylk, sakatlik, RTP her
orani aclsl e Kaldirs cubuk yolu ve hiz (halter) bransta ayni

e GoOvde acisi, diz-kalga siralamasi

e Ergometre + Polar nabiz
entegrasyonu

e Kuru kuvvet ve dayaniklilik
testleri

@ Yaris takvimine gore yuk plani

@ Eklem acilari ve inis kontroll

e Grappling moduld: yuk ve kilo
yonetimi

KulUp logolu sporcu dosyasi

Tek yonetici panosu, branslar
arasi kiyas
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SAGLIK VE SAKATLIK YONETIMI

Sakathiktan donus-oyuna kadar tek akis

Spor hekimligi, fizyoterapi ve performans birimleri ayni kaydi gorur; her adimin kriteri ve tarihi bellidir.

ANATOMIK HARITA TIBBi ARSIV VE SAKATLIK MERKEZi RiSK MOTORU

222 secilebilir kas - on/arka Kayit, tani, evre, beklenen donus Kim, neden riskli?

gorunum UEFA sakatlik siniflamasi, mekanizma, Yuk sicramasi, simetri kaybi, wellness dususu, gecmis
Sakatlik, rehab ve risk ayni vicut haritasinda; kas temas/temassiz, kayip gun; takim ve sezon bazinda sakatlik: sinyal yakinsamasi ile erken uyari ve prehab
bazinda gecmis, tekrar sakatlik orani ve doku sakatlk yuku raporu. onerisi.

toleransi.

REHAB TAKIBI FONKSIYONEL OLCUMLER

Faz bazli program Kriterle karar, hisle degil LSI - ROM - doku toleransi

Akut - erken - orta - gec¢ rehab —» RTP; gunluk Hop test simetrisi, kuvvet LSI, ROM, sprint, agri, Sol-sag simetri motoru tum hop/kuvvet testlerini
ilerleme, agri skoru, egzersiz kitiphanesinden psikolojik hazirlik: kriterler yesile donmeden "oyuna okur; eklem ROM'u ve kas grubu toleransi kameradan
recete. hazir" yazilmaz. Donus-performansa (RTPE) skoru ya da cihazdan girilir.

ayrica izlenir.
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YUK, YORGUNLUK VE HAZIRLIK

Her sabah, her sporcu icin "bugun ne kadar?"”

a

Yuk motoru Wellness ve toparlanma Hazirhk ve yorgunluk Antrenore giden cikti
tahmini

e Dis yuk (GPS/Vision/sigrama) + ig e Ielefondan 60 sn anket: uyku, @ Yesil/san / kirmizi kadro listesi

yuk (RPE, nabiz) agri, stres, istah e Noromuskuler hazirlik (CMJ

diisisi) @ Sporcu basina "azalt / koru / artir"

e ACWR, monotoni, gerginlik, kronik e TQR toparlanma skoru onerisi

yuk tabani ) 5 _ _ e Makine 6grenmesiyle yorgunluk e

@ GOz bebegi refleksi (PLR) ile 6ngorisi Bildirim: telefon, e-posta, panel

@ Antrenman tlrd otomatik nesnel yorgunluk

siniflandirma e Sinyal yakinsamasi: birden gok

gosterge ayni yone donunce uyari

METABOLIK KUVVET VUCUT KOMPOZIiSYONU
MAS - laktat - nabiz zonlari Kuvvet mimarn ve VALD Kilo yonetimi
Aerobik testlerden bireysel zonlar; laktat esik entegrasyonu Yag/kas takibi, hedef kilo plani (mucadele sporlari icin
tahmini; dayaniklilik antrenmani recetesi. Kuvvet planlayici, set/tekrar yukl otomatik doldurma, siklet yonetimi), performansla iliski analizi.
ForceDecks/NordBord verisi dogrudan sporcu
dosyasina.
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PLANLAMA VE ANTRENMAN TASARIMI

Sezondan tek antrenmana kadar

Sezon Mezosiklus Mikrosiklus Antrenman Sporcu

Periyodizasyon, yarisma Yuk dalgalanmasi, test Haftalik program; mac Antrenman kurucu, drill Bireysel kuvvet/prehab
takvimi, makro hedefler; > haftalari, kamp plani; Monte > gunune gore (MD-4 ... MD+1) > kGtuphanesi, SSG tasarimi; > recetesi, egzersiz

sezon oncesi ve sezon disl Carlo sezon simulasyonu ile yuk hedefleri ve Al onerisi. planlanan ve gerceklesen kGtuphanesi, sporcu

planlari. risk senaryolari. yukun kiyasi. uygulamasinda gunluk goreuv.

Antrenman dosyalari ve takvim Antrenor panosu Planlanan # gerceklesen
Tum seanslar, videolar ve planlar tek takvimde; Bas antrendr ve yardimcilar icin sadelestirilmis ekran: Hedeflenen yukle olculen yuk arasindaki fark
sporcu ve antrenor mobilden gorur. kadro durumu, bugunun plani, uyarilar. otomatik raporlanir; sapma buyuyunce plan kendini

onerir.
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TEST VE PERFORMANS MERKEZI

62 test, tek referans dili

Her test icin literatir kaynakl bant (Gstdn / iyi / takip / gelistir / 6ncelikli), guvenilirlik degeri ve gecerli aralik. Cihazdan ya da kameradan gelsin,
ayni tabloya yazilr.

ALAN

Noromuskuler

Hiz

Ceviklik

Dayaniklilik

Kuvvet

Hareket
kalitesi

ORNEK TESTLER

CMJ, SJ, DJ-RSI, RSI-mod, asimetri

10/20/30/40 m, maks hiz, RSA

505 L/R, 5-10-5, T-test, ADA

MAS, VIFT, Yo-Yo IR1, VOz2max, 1000 m,
laktat esikleri

Nordic, IMTP, 1RM tahmini, izometrik
oranlar

Overhead squat, diz valgus, UEFA-20
tarama

S5y SPORTOVISION GEN Al

KAYNAK CIiHAZLAR

ForceDecks, Optojump, temas
mati, Vision

Fotosel, GPS, Vision kare isareti

Fotosel, Vision

Saha testi, nabiz bandi, laktat
analizoru

NordBord, dinamometre, manuel

HumanTrak, gozlem, Vision

Kiyas ve benchmark

Sporcuyu yas grubuna, mevkiye, takima ve kendi gecmisine gore kiyasla; iki
sporcuyu yan yana getir; lig/brans benchmark katuphanesi.

Veri kalitesi

Makul aralik disi deger, eksik kalibrasyon, disuk guven uyarilari; test versiyonu
ve kaynagi her sonucta sakli.

Cihaz olmadan baslanir

Kuvvet platformu alinana kadar Vision ile ayni testler ayni bantlarla; cihaz
gelince gecmis bozulmaz.
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SPORCU DOSYASI|I VE RAPORLAR

Kulup logolu, tek tikla PDF

Her rapor kulibUn logosu ve renkleriyle cikar; sporcuya, aileye, federasyona ya da yonetime ayni kaynaktan.

SPORCU TAKIM TIBBI
Performans raporu Haftalik ve fiziksel profil Sakathik ve donus Yonetici panosu
e Kapak: 8 alan, radar, onceki teste e Haftalik yuk/wellness/sakatlik e Sakatlk yuku ve kayip gun raporu e KPI kartlari, branslar arasi kiyas
kiyas ozeti
e RTP kriter karnesi @ Sezon simulasyonu ve risk
@ Her testte figur + agl, tablo, bant e Takim fiziksel profil kitabi (oyuncu

basina sayfa) @ Bireysel GPS/EPTS raporu @ Sunum modu: toplanti ekrani igin

e Gelisim trendi ve antrenor notu
e Kullanilabilirlik raporu (kim, kag

gun eksik)
Sporcu uygulamasi Al yorum
Sporcu kendi wellness anketini doldurur, video davetini alir, programini ve raporunu Her test sonucuna otomatik Turkce okuma; "o6lcum" ile "yorum™" ayri yazilir, yorumun
gorur. Aile ve sporcu icin sadelestirilmis gérunum. dayanag belirtilir.
S5y SPORTOVISION GEN Al 21/ 24



KARAR DESTEGI VE YONETIM

Yonetim kurulundan antrenore ayni gercek

]

Al karar asistani Komuta merkezi Kadro zekasi

"Ul7'de son 4 haftada yuku en cok artan U¢ oyuncu Tum takimlarin bugunkd durumu: hazir, riskli, sakat; Kadro siralama, mevki derinligi, A takima hazir olus
kim?" — dogal dille sor, kaynakli cevap al. Kultip gunun antrenman planlari; bekleyen testler. endeksi, sezon ici gelisim hizi; scout ekibi icin nesnel
hafizasi: kararlar ve gerekceleri saklanir. liste.

D

Sezon simulasyonu Kara kutu Yonetim KPIl panosu

Monte Carlo ile sakatlik ve yuk senaryolari; fikstur Her karar anindaki veriyi dondurup arsivler: "o gun KulUbin ana performans gostergeleri brans ve yas

yogunlugunda kadro kullanilabilirligi tahmini. neden oynatildi / oynatilmadi" sorusuna belgeyle grubu bazinda; aylik otomatik 6zet PDF'i yonetim
cevap. kuruluna.
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GUVENLIK, UYUM VE ALTYAPI

Veri kulubundur

2]

KVKK ve tibbi gizlilik Rol tabanh erisim Entegrasyon ve disa Kurulum
aktarim
@ [1bbi kayitlar ayr erisim @ Yonetim, direktor, antrenor, Kulibe 6zel alan adi ve marka
katmaninda hekim, fizyoterapist, analist, e Cihaz APl'leri ve Excel/CSV ice ___ .
sporcu, vel; aktarim Web + mobil, Tarkce / Ingilizce
@ Sporcu/veli onay kayitlari
e Takim ve brang bazinda yetki e TUm verinin disa aktarimi (kilit Kamera disinda ek donanim
@ Silme ve tasinabilirlik talepleri yok) gerekmez

e Denetim izi: kim, ne, ne zaman
e Kullup sistemleriyle tek oturum
acma

I Standartlar: UEFA sakatlik siniflamasi, EPPP dosya yapisi, literatur kaynakli test bantlari — her bandin kaynagi raporda yazihdir.
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YOL HARITASI

90 gunde canl

Hafta 1-2 - Kurulum Hafta 3-6 - Pilot Hafta 7-10 - Yayginlastirma Hafta 11-13 - YOnetim

Kulup markasi, roller, takimlar; mevcut Okculuk milli duzey sporcular + bir Tum yas gruplari ve branslar; antrenor KPI panosu, ilk yonetim kurulu raporu,
cihaz ve Excel verisinin aktarimi; > akademi futbol yas grubu + bir > ve saglik ekibi egitimi; ilk sporcu > sezon planlarinin sisteme tasinmasi.
okculuk kamera duzeni. basketbol/voleybol takimi: test guna, dosyalari.

Vision, wellness.

Ilk 90 giiniin ciktilari Kulupten beklenen Sonraki adim
@ Her pilot sporcu igin kultp logolu performans @ Her takimda bir veri sorumlusu (mevcut analist @ Okculuk ve bir akademi takimiyla canli demo
dosyasi yeterli) gunu
@ Okculukta seans bazl teknik rapor ve gelisim e lelefon/kamera; okgulukta iki kamera + tripod Mevcut verinizle ornek sporcu dosyasi
eqgrisi
@ Test gunu takvimi Yonetim kurulu sunumu

o Akademide ilk test gund + simetri/risk taramasi

GEN Al

GENETICS ¢« PERFORMANCE =+« INTELLIGENCE

5| by SPORTOTEAM

Veriden karara.

S5y SPORTOVISION GEN Al a2




